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Sktadniki: WEGETARTANSKA ZAPLEKANKA
350 g riotty ub twarog émietankowego | RICOTTA T CUKINTA

* 1 jajko

* 200 ml smietanki UHT MU! 18%
* 1 cebula

* 2 zgbki czosnku

* 1 tyzka masta Ekstra MU!

* 50 g startego sera z6ttego

* sol, pieprz, ziota prowansalskie

Przygotowanie:

Cukinie pokréj w cienkie plasterki. Cebule i czosnek podsmaz na masle Ekstra MU!. Ricotte lub
twarég Smietankowy wymieszaj z jajkiem, Smietankg UHT MU! 18% i przyprawami.

W naczyniu zaroodpornym uktadaj warstwami cukinie, mase serowq i podsmazone warzywa.
Zakoncz serem. Piecz 35 minut w 180°C.

WART-MILK®




DOMOWE MLECINE
Skladniki BATONTKL A'LA KINDER

* 200 g mleka w proszku

* 100 g masta Ekstra MU!

* 100 ml mleka UHT MU! 3,2%

* 3 tyzki cukru

* 1 tabliczka czekolady mlecznej lub deserowej

Przygotowanie:

Masto Ekstra MU!, mleko UHT MU! 3,2% i cukier podgrzej w rondelku, az sie
rozpusci. Odstaw, dodaj mleko w proszku i wymieszaj na gtadkg mase.
Wyt6z do formy, schtodz. Polej rozpuszczonq czekolada, odstaw do lodéwki.
Pokroj na waskie paseczki.

WART-MILK®




MLECZNA KASZKA MANNA
Skladniki [ MUSEM OWOCOWYM

* 2 szklanki mleka UHT MU! 3,2% lub mleka UHT MU! 1,5% bez laktozy

* 3 tyzki kaszy manny

* 1-2 tyzeczki cukru

* ulubiony mus owocowy (np. z malin, truskawek) lub rozgniecione swieze owoce

Przygotowanie:

W rondelku zagotuj mleko UHT MU! 3,2% lub mleko UHT MU! 1,5% bez laktozy, dodaj
cukier i kasze manne, mieszajqac, aby nie powstaty grudki. Gotuj kilka minut do zgestnienia.
Przet6z do miseczek i polej musem.

WART-MILK®




TWARDZEK 7 BANANEM T MIODEM

Sktadniki:

* 200 g twarogu Smietankowego MU!
* 1 dojrzaty banan

* 1 tyzeczka miodu

Przygotowanie:
W misce rozgnie¢ banana, dodaj twardog Smietankowy MU! i miéd. Wymieszaj wszystko na
jednolita mase. Podawaj od razu lub schtodzone.

WART-MILK®




Objetoét @ ?

GOLDEN MILK — MLEKD 7 KURKUMA T MIODEM
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Sktadniki:

* 1 szklanka mleka mleka UHT MU! 1,5% bez laktozy lub mleka roslinnego
* 1/2 tyzeczki kurkumy

* szczypta cynamonu i imbiru

* 1 tyzeczka miodu

Przygotowanie:
W rondelku podgrzej mleko z przyprawami, nie doprowadzajac do wrzenia. Na koncu

dodaj miod, wymieszaj. Podawaj ciepte.

WART-MILK®




SMOOTHIE TRUSKAWKOWO-BANANOWE 7 KEFIREM

Sktadniki:

* 1 banan

* 1 szklanka truskawek (swiezych lub mrozonych)
¢ 1 szklanka kefiru MU! 1,0%

* 1 tyZzeczka miodu (opcjonalnie)

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki przetoz do wysokiego pojemnika i zblenduj na gtadki koktaijl.
Podawaj schtodzone jako napéj sniadaniowy lub deserowy.

WART-MILK®
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DOMOWE KAKAO BEZ LAKTOZY

Sktadniki:

« 2 szklanki mleka bez laktozy UHT MU! 1,5% lub mleka roslinnego
* 2 tyzeczki kakao

* 1-2 tyzeczki cukru lub miodu

Przygotowanie:
W rondelku podgrzej mleko. Dodaj kakao i cukier/miéd, dobrze wymieszaj.
Podgrzewaj do momentu zagotowania, podawaj od razu.

WART-MILK®




Objetos¢netto: Warr-mu®

£0505 W SMIETANCE
I KOPERKTEM T CYTRYNA

» 2 filety z tososia

* 200 ml Smietanki UHT MU! 30%
* sok i skorka z 1/2 cytryny

* 1 tyzka masta Ekstra MU!

* 1 tyzka posiekanego koperku

* s6l, pieprz

Przygotowanie:
tososia oprosz solq i pieprzem. Obsmaz na masle Ekstra MU! na ztoto. Zalej Smietankq

UHT MU! 30%, dodaj skorke i sok z cytryny oraz koperek. Gotuj 5-7 minut, az sos zgestnieje.
Podawaj z ryzem lub ziemniakami.

WART-MILK®




POLEDWICZKT WIEPRZOWE
sroara. W SOSTE SMIETANOWO-MUSZTARDOWYM

* 1 poledwiczka wieprzowa (ok. 500 g)

* 200 ml Smietanki UHT MU! 18%

* 1 tyzka musztardy francuskiej

* 1 cebula

* 1 tyzka masta Ekstra MU!

* sol, pieprz, ziota prowansalskie

Przygotowanie:

Poledwiczke pokrdj w plastry, lekko rozbij dtoniq, dopraw solq, pieprzem i ziotami. Obsmaz na
masle Ekstra MU! z obu stron. Dodaj posiekang cebule i smaz, az sie zeszkli.

Wilej Smietanke UHT MU! 18% i musztarde, gotuj razem kilka minut, az sos zgestnieje.
Podawaj z ziemniakami lub kaszq.

WART-MILK®
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~ KURCZAK W SOSIE 7 MASCARPONE I SIPINAKIEM

* 2 piersi z kurczaka

* 200 g Swiezego szpinaku

* 200 g mascarpone

* 100 ml Smietanki UHT MU! 18%
* 1 zgbek czosnku

* 1 tyzka masta Ekstra MU!

* sol, pieprz

Przygotowanie:

Kurczaka pokréj w plastry lub paski, dopraw solq i pieprzem. Podsmaz na masle Ekstra MU!

na zfoty kolor. Dodaj przecisniety czosnek, szpinak i smaz, az liScie zwiedng. Dodaj mascarpone
i Smietanke UHT MU! 18%, mieszaj az powstanie gtadki sos. Podawaj z ryzem lub makaronem.

WART-MILK®




